
Утверждаю

Директор

МБОУ "Борская средняя общеобразовательная школа"

_____________ /Егорова Н.Л./

Сбор-
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№
техн.
карты

Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Ясли 12 часов

25 сентября 2025 г.

МЕНЮ

Завтрак

2008 324 КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ 150 5,72 8,10 30,11 217,28 0,73

к/к к/к КАКАО С МОЛОКОМ 150 4,33 3,61 16,21 115,93 0,70

2008
БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,00

Итого 340 13,05 12,87 66,88 438,01 1,43

Обед

к/к к/к ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ 50 1,50 0,10 3,14 19,34 2,00

2008 87 ЩИ ПО-УРАЛЬСКИ (С КРУПОЙ) 150 7,38 8,90 12,29 162,39 8,36

2012 247 РЫБА, ТУШЕННАЯ С ОВОЩАМИ 60 8,52 4,69 1,11 83,95 0,57

2008 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 3,83 5,35 20,94 147,82 9,56

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00

2012 398
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА

150 0,41 0,16 12,17 59,46 48,88

Итого 570 24,29 19,55 66,61 554,54 69,37

Полдник

2012 449 ОЛАДЬИ С ДЖЕМОМ 140/30 11,23 17,20 72,44 486,60 5,22

к/к к/к ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,37 0,00 10,45 43,24 0,08

Итого 320 11,60 17,20 82,89 529,84 5,30

Всего 48,94 49,62 216,38 1 522,39 76,10


