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Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Ясли 12 часов

24 сентября 2025 г.

МЕНЮ

Завтрак

2008 189 КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ 150 6,99 7,54 29,20 213,58 0,69

2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 3,26 2,73 12,26 87,33 0,58

2008
БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00

Итого 330 12,50 11,14 56,88 379,51 1,27

II Завтрак

2008 442 СОК АБРИКОСОВЫЙ 150 0,75 0,00 19,05 82,50 6,00

Итого 150 0,75 0,00 19,05 82,50 6,00

Обед

2008 50 САЛАТ "СВЕКОЛКА" 30 0,42 1,14 2,43 21,56 1,14

2012 84 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ 150 5,60 7,12 9,98 130,75 3,75

2008 323 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110 3,11 5,25 14,03 115,75 0,00

2012 278
БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО
МЯСА

70 8,68 19,04 4,68 226,72 0,00

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00

к/к к/к
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ "С"

180 0,00 0,00 13,98 55,89 0,00

Итого 580 20,46 32,90 62,06 632,25 4,89

Полдник

2008 338 ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ 150 3,23 8,91 14,81 153,77 24,66

к/к к/к ЧАЙ С САХАРОМ 150 1,13 0,00 12,04 52,60 0,23

к/к к/к
БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,00

Итого 340 7,36 10,07 47,41 311,17 24,89

Всего 41,07 54,11 185,40 1 405,43 37,05


