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Сбор-
ник

рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Сад 12 часов

16 октября 2025 г.

МЕНЮ

Завтрак

2012 416 КАША МАННАЯ 180 8,06 8,78 35,04 251,72 0,94

2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 3,37 2,71 14,07 94,91 0,58

2008
БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 3,77 1,46 25,85 131,79 0,00

Итого 380 15,20 12,95 74,96 478,42 1,52

II Завтрак

2008 442
СОК АПЕЛЬСИНОВЫЙ/СОК
ЯБЛОЧНЫЙ

151 0,76 0,15 15,27 65,02 3,02

Итого 151 0,76 0,15 15,27 65,02 3,02

Обед

2008 91
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ С
КУРИЦЕЙ  И СМЕТАНОЙ

200/15/11 12,12 13,65 17,96 250,19 8,85

2012 247 РЫБА, ТУШЕННАЯ С ОВОЩАМИ 75 11,37 5,95 1,45 108,90 0,74

2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 5,02 6,49 27,16 187,97 12,36

2012 376 КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 180 0,00 0,00 8,80 35,18 0,00

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

57 3,75 0,50 24,02 115,58 0,00

Итого 718 32,26 26,59 79,39 697,82 21,95

Полдник

к/к к/к
БУЛОЧКА "ДОМАШНЯЯ"
МОЛОЧНАЯ

155 17,02 15,54 90,27 569,06 0,57

к/к к/к ЧАЙ С САХАРОМ 205 0,71 0,00 14,68 61,52 0,14

Итого 360 17,73 15,54 104,95 630,58 0,71

Всего 65,95 55,23 274,57 1 871,84 27,20


